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Familia

Mil y una familias

Contextualizacion

Esta actividad invita a explorar la diversidad familiar y a focalizar en las semejanzas entre los
diferentes tipos de familias, abordando el concepto de familia desde la interseccionalidad.
Mediante la toma de conciencia y la explicitacion de diferentes tipos de familias, los
estudiantes reflexionan sobre qué significa familia mas alla del concepto homogeneizado y
esencialista de la familia compuesta por un padre, una madre y uno o varios hijos/as.

Nivel
Al en adelante

Duracion la secuencia
20 minutos

Objetivos

— Reflexionar sobre las creencias en torno al concepto de familia.

— Romper con los estereotipos y la polarizacién.

— Analizar el concepto de familia como una suma de rasgos y no como un todo compacto y
homogéneo.

Contenido
— Léxico: familia adoptiva, familia de acogida, familia homoparental, familia monoparental,
familia tradicional, hogar, parentesco, relaciones familiares, union

— Campos semanticos: miembros de la familia y tipos de familia

Lemas
interseccionalidad, representacion, identidad, interculturalidad renovada, polarizacion

Procedimiento

1. Pregunte a los estudiantes qué entienden por el concepto familia y luego invitelos a
compartir sus ideas en clase abierta.

2. Escriba en la pizarra la frase “Mil y una familias” e invite a los estudiantes a crear el mayor
nuimero de familias en parejas. Después, haga una puesta en comun y tome nota de los
diferentes tipos de familia en la pizarra.
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3. Facilite a los estudiantes dos o tres imagenes impresas de familias compuestas por
personas con diferentes cualidades fisicas (edad, color de piel, peso, limitaciones motoras,
estilos de vida, etc.) y mascotas. Luego, pidales que busquen imagenes en internet o
creadas con inteligencia artificial que representen los tipos de familias generados
previamente y que se las envien para imprimirlas y recortarlas como si cada tipo de familia
fuese una carta de una baraja. Le recomendamos que imprima una “baraja de cartas” de
familias por cada 4 estudiantes.

4. Al diasiguiente, reparta una baraja de cartas por cada grupo de 4 estudiantes, y
coménteles que van a jugar a un juego. Pidales que coloquen una carta en el centro de la
mesa y que distribuyan el resto de las cartas de la baraja entre los miembros del equipo. A
continuacion, indiqueles que el objetivo del juego es quedarse sin cartas. Para lograrlo,
deberan identificar aspectos en comun entre sus cartas y la que se encuentre en el centro
de la mesa. Para guiar la actividad, muéstreles un par de imagenes que representen
diferentes tipos de familias y destaque verbalmente algunos aspectos comunes. Por
ejemplo: familias con hijos, familias sin hijos, familias felices, entre otros.

5. Como variante, puede proponer que coloquen todas las cartas boca arriba sobre la mesa y
pedirles que formen parejas de familias con aspectos que compartan algln aspecto. En
este caso, ganara el estudiante que consiga reunir el mayor nimero de parejas.

6. Para finalizar la actividad, solicite a sus estudiantes que, en parejas, redacten una definicion
del concepto de familia. Después, realicen una puesta en comun y construyan entre todos
una definicién que integre los elementos mas relevantes mencionados por las distintas
parejas.

7. Una vez acordada la definicidn, coldquenla en un lugar destacado de la clase, como si de un
cuadro se tratara. Esta dinamica puede realizarse con otros conceptos de definiciones que
se construyen de forma compartida en el aula. Por ejemplo, el concepto de migracion.

Citar como: Gonzalez-Lozano, Javier, Garcia-Romeu, Juan, Marquez Guzman, Daniel y Ciémanec,
Roébert (2025) Manual de actividades para el desarrollo de la actitud critica. https://criterion-
ele.com/manual-de-actividades/
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